
УТВЕРЖДЕ,НО
мБдоу
сад Na j

Бесланаl>
, Г'о.rl.iева

2019 г.

ГОДОВОЙ ПЛДН РАБОТЫ
инструктора физическог(} воспитания

муницишальi{ого бюджетного дошкольного образоваl,еJIьного }л{рехtдения
<ýс-тский сад.N9 З г. Беслана>> Правобережного района

Республики Северная Осетия * Алания
2019 -202а 1..чебный гол.

принят
на ледаг{-)гLIческоý{ сOве,ге
гtрсlтокол М1

от
20 l 9г.

г.

u_8, е{

г. Беслан, 2019 г



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Годовой план работы инструктора по фи:зической ку,льтуре содержит: цель, задачи воспитательно-

оздоровительной работы lla год. прогнозируемый результат.
Годовой п-пан включает:

. Взаl.ttчtодействие с педагогаýlll.

. Взаимодействrrе с ]\{едицинским пepcoHEL-IoM.

. Взаимодействие с детьмI{.

. Взаимодействие с се},Iьей,

. Взаи;чtодействие с социумом
Осн ащен ие физку-,rьтlrрно-Oздоровительной среды.

Ilель: Охрана здоровья де,гей и форплированtlе интереса и ценностного отношения к занятияN,I

физической культуры.
Зада.tа для работы с педагогами:

l. Развитие профессионzllьных способностей псдагогов в образовательllоlч1 процессе по

обеспечению физического и псI.{хического здоровья дошкольникс}в пчтем внедреяия

совре]\{енн ых здоровьесберегающих технологий,
Задачи для работы с детьми:

I . ()охранение и },креп-пение физического и пс}{хического злOровья детей,
2. Совершенствование работы по развитию сРизических качеств (скоростных. силовых,

гибкости. выносливости и координации) через спортивные игры и упраяfiения,
накопление lt обогащение двигательного опыта детей (ов.,lадение основными движения;чtи).

3, Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом
совершенствовании средствами улtрахlнений, подвиiкных. спортивных и народньl,ч

(Ставропольских) игр.

Задача для работы с семьей:
l. Взаиь-tодействие !ОУ и семьи по формированию активной позиции в физическом развитии

и воспитании ребенка.
Задачи рабо,гы с соtlиу]vtоN4:

1.Установить паргнёрские отнOшения с сообществоN{ для поддерll(ания благогlриятного (как дrя
дошкольного обра:зовательного учреждения,,I,ак и сообщества) общесr,венного окр),х(ения:

2,Развивать у всех ччастников образовательного проIIесеа коммуникативные способности.

доброжелательность к окружающи}"]r. готовность к сотрудничеству и самореаjIиза.ции:

З.Формировать положительный имидж дошкольного образовательного уLlреждения в местном

социуме.
Прогнозиру,емый резуз-l ь,гат работы с педагогами :

l. Прилtенение в практической деятельности здоровьесберегающих текнологий.

2. Интеграция образовате"lIьных областей псl задачаN{ физку*JIьтурно-оздоровительной работы.
3" Профессионацьный рост педагогов, развитие их творческих слособностей.

Прогнозирчеплый резl,льтат рабtrты с детьми:
i. Соответствие двигательной активности возрастным норматива]\{: отсутствие признаков

сильного и выраженного yтомления.

2. Свободное и вариативное использование осноl]ных лвижений в саN{остоятельной

деятельности; проявление активнOсти в вылолнеf{ии физических члражнений и в

соревнованиях со сверсl,никами.
З. Проявление элеN{ентов творчества при выполяении физических упражнений и игр.
4. Стреiчlление проявить физическлtе качества при выIIолнении двиlксний.

Прогнозируемый результат работы с сеN,lьей:

1. Сформированность активной позиции в физическом r]азвитлrи и воспитании ребенка.
11рогнозируемый резулыат работы с социумоNr;

создаt{ие системы взаимодействия lOY с учрежденияillи социума на основе договоров и

совместных планов.



лъ

п\п
Форма и содержал{ие работы Сроки выполнения

Примечания: возраст}{ые

грулпы. взаимодействия с

персоналом ДОУ.
родител я ]\,l tl. социу ýloN,t

отметка о

выполнении

Физкульryрно * оздOровительная работа с детьýlи

l Утренние гимнастики

ежедневно, по
п.цану работьl
физкультурного
за,та

гр!,ппьi дошкольного
возрас],а: совмес,гно с
воспитателя\{}l

2. образовательная деятельность
8 занятий
е}кенедельно. в

течение всего года

группы дошкопьного
возраста; сOвместно с
воспитателям!,l

J
Физкультурные развлечения (по
плану)

ежемесячно
груtlпы дошкольЕOго
возраста; coBмecTt{o с
воспитат9лями

4.
Индивидуальная работа с детьN{и во
вреl\{я прогуj-lок

ежедневFlо
группы дошlкольног(]
возрасrа; совместно с
воспtlтатеj,IяL{и

5

Ilедагоги ческая диагностика
физического развития и физической
подготоRленности воспитанникOв

сегrтябрь. l,tа.й

группы дошкольного
возраста: совместно с
воспитателями }l

медицинской сестрой

6.
Соревнования по сдаче норпi ГТО
<Булущее России> (l ступень) на

уровне ДОУ
сентябрь, май

Группы старшего
дошкольного во:]раста:

coBivlecTнo с воспитателя ми

7

Неделя здоровья
Зимние спOртивные игры-
соревнования кЗимние забавы>
coBivlecTнo с родителями

январь

группы
возраýта; с

и

рOдителями

8
Соревнования семейньIх команд ДОУ
кПапа, мамъ я - сшортивнilI семьяD феврапь

группы
возраста; с

и

родитеJUIми

9

Физкул bT,vpH ый досуl, <<Олипtлийские
надежды) совместно с
воспиганниками МБfiОУ <Щетский сад
ЛЪ г. Беслана>

апрель
группы
возраста;

l0.
Выставка детских работ кЛюбилt
cIlopToM заниматься) март - апрель

воспитанники грулл
старшего
возраста

11.

Шашечный турrrир кБелая шашка))

(первый этап) среди восп1,Iтанников

МБДОУ кfiетский сад ЛЪ 3 г. Беслана>>,

I\4БДОУ <Щетский сад -Ns l г. Беслана>>.

МБДОУ <<ffетский сад Л! 2 г. Беслана>>,

МБДОУ кЩетский сад Ns 5 г. Бec.ilaHal>.

МБДОУ <ýетский сад J',{Ъ 8 г. Беслана>

октябрь
груIIпы

ДОШКОЛЬНОI-О

специаJIисты.

12.
Спортивный конкурс <<Выше, быстрее,

сi\4елее - 20 l9) сроди дошкольных
маи

грулпы старшего

дошкольного вOзраста;



}црехqдений Правобережного района совместно с воспитателями

Взалtмодействие с сертьей и социумо\,1

]
Наглядная инфорп,tаuия: стенд

<<Физкчльт - нOвостиl>
в течение года

группы дошкольного
вOзраста

2,
,Щень открытьlх двgрgfi ýQff ок,гябрь

апреjlь

группы дошкольного
возраста; coBý{ecTFIo с

воспита]]еляN{и

J

Участие в родительеких собраниях ло

вопросу информирования родителей о

физическом развитии lt физлческой
подготовJIен}]ости детей

в течение гOда

группы дошкольного
возраста: coBN,iecTНo с

воспитателями

4

Рас пространение опыl,а семейнtэго

воспитания <<Быть з/1оровыми хотим!>>

(занятия парной гиN,tнаст.ики детей с

родителями)

нояOрь

группы дошкольного
возрас]а: coBfoIecTнo с

воспитателяfo!и и

роди,tелям}r

5 Анкетирование родлlтелей
октябрь

февраь

гр_чппы дошкоjlьного
возрас"га: сов]\{естно с

воспитателяп,lи

6
Соревнования между вOспитанниками
старших групп

декабрь

групttы старшего

дошкольного возраста

coBý.,lecTHO с вOс IlитателяN,Iи

7

Сдача норм ГТО первой ступенr,r (6-В

лет) на уровне fiOY. Привлечение

родителей к участию в

запланиро ванных меро]-Iриятиllх

маи

группы дошкольного
возраста; coBil,{ecTНo с

воспитателями и

род}lтеляNtи

8

Групповое и индивидуiulьное
консу"пьтирование по запросy

родителей

в течение года
гр},пль] раннего и

дош ко]-] ьного t]озраста

9

Неделя здоровья, Лривлечение

родителеli к участи}о в

заплан ированны.х Nlероприятиях,

яЕварь

группы дошкольного
возраста, совместно с

воспитателями

10.
Фотовыставка (oJ]}tM tjийские наде)цды

fiынче ходят в детский сад> февраль - апрель

ролители воспитанников
групп дошко,,,1ьного

возраста. coBNtecT,Ho с

восп}tтателями

11

Соревнования семейных команд.

Привлечение родителей к ччастию в

запланированных лrероприятиях,
февраль

гру]]пы дошкольного
возраста; coBI\{ecTHo с

воспитате,ilям}t

|2

Спор,гивный конкурс кВыrше. быстрее,
смелее - 20 l 9)) N,tежду воспитанникаN,tи

.ЩОУ и воспитаllilиками МБflОУ
<!етский сад Лр _ г. Беслана>

март

группы старшего
доltlколь}lого возраста:

совмест,но с

восп[{тателями, УОФС
Правобережного района и

СоК г. Беслана

1з Совместный физкультурный досуг с аЁрель ГРУШIЫ ДОШКОЛЬНОГО



МБДОУ <<tетский сад j\Ъ l r,. Беслана>

с прr]вj,Iечел{LJеN,t педагогов I( },частию в

запланирован ноý4 l\{ероприяти!l.

возраста; совN{естн() с

воспита]-е"]тя N{I,t

l4

Шахittатный ryрнир {(Во;lшебные

ша1llки> среди победите;lей первого
этапа. Привле.ление родителей к

участию в запJlанирован}lь]х

меропр1.1ятиях.

маи

гр.чпtlы L]таршего

дошкоJI ьного возраста;

совместно с воспитатеJIями

и родителя]\,lи

Оснащение физкl,льтурно-оздоровительной среды

1

11озбор консуjlьтативного материа,гIа в

уголки для родит,елей.
в течение года

все возрастные группыl
подбор теN.lатики

осущест,влять сов]\,{естно с

воспитателяNtи групп

. Разработка годового плана работы:

. Корректировка перспективны-х и

ка-lендарных п"lанов

авryст

теN,Iатttческое

планирование

осуществjIять сOвместно с

воспитателяN.{и групл

,
Оформление фотовитрины по

изучению опыта семейноt,о

вL)спитания

март - апрель

группы дошкольного
возраста: сOвместно с

воспитатеJlяNlи

J

Подготовка к "пel"I;eilly

оздоров ител ьному сезону:
. корректировкакаlендарнык

планов;
. подготовкаспортивной

площадки и зон дв}lгательной
активности дстей (обновить

разметку на асфа-тьте);

подготовка вы носного оборудования.

маи
совместно с воспитателями

Подготовка и изготовле}{ие

t-lосtэбий к {lизкуль,г,чрным

развлеченияý1

июнь _ июль
совместно с воспитателями

5
подготовка и изготов"пение пособий к

физкlт ьтурным развлечен ия l\,1

июнь _ июль
совместно с восIIЕтатеJшми

Взаимодействие с педагогаNtи

работа в составе pfulo

взаимосвязь со с{lециалистаiчlи

доу

сентябрь.

ьtай

воспитатели групп

дошкольного возраста

В nor,torrib педагогy кОрганизация
и проведение диагн(,)стики

физического развития и

физической подготовленности))

в течение года
воgпI4татолI{ всох

вOзрастньIх групп

Консультации
Круrлый c:To.r-t

декаOрь

феврzulь

воспитатели групп

iiош кольного воl]раста

+.

a



Семинар
llедагогический час

ноябрь

tIapT

в течение года

воспитатеjlи груr]п

;1ошкольного возраста

Открытые просмотры
. НоД(непосредс,гвенной

образовательноir

_lсяте,i ьности)
. Флrзку-льтурных досугов

в ],ечение года
совý,{естно с воспитателяýl и

и музыкfuцьныiчI

руководи1елеLl

Подготовка к физкулыурно\.tу
llразднику. досугу

l\,Iаи воспt{татели груtlгI

Ilедагогический совет

кРе:зультат}rвность работы ДОУ в

учебном l]оду,)):

.Рез},,1,1 ьтат^ы диагности ки

{lизического развития и

ф изи.tеской подготовлен нOсти

воспитанникOв:
.{инапtика развития физи ческих
качеств

Ана,rиз работы :}а гоiI.

июль - авryст воспитатели групп

Консультации

]\4есяц
Тематическое п,панирование консульташttй

для родителей д.ця педагогов беседы с детьми

С)ентябрь

Инди видуал ьные беседы- конс\,льта tlиi{

по результатаN,r мониторинга детей на

Flачil.llо 1rчебного года.

Обсуiкдение

резрlьтатов
},.Iон}lторинга.

кГТо - что это такое?>,

1 стl,пень
Ст,аршиiл до ш ко-п ьн ы !"t

возраст

Октябрь
I'Iнформационная ширiчlа:

Корри гирующая г}tм насти ка:

плоскостопия и нарyшения осанки.

консультация
<<Создание в группе

ус;rовий для
организации

двигательной
деятельности).

Беседа t.l здоровье: о

гlо-l]ьзе утреннеЙ
гитчIнастики.

Все возрастные группы

Ноябрь Консl,ль,тация: <Возрождение ГТО>

Информачионrtая

шrирýlа: на те]\{},,

кВозроrкдение ГТО>

кНаши верные дру:]ья-

в}lта\.,lины)

Все возрастные группьJ

!екабрь
Информаr.rионная ширма: <<ýыхательная

гиlчrнастика)>

Itонсультаrrия:
<Орган изачия а кт,ивного

отдыха в дошкOльноNI
образователь tlo lt

},,чреiiiцении>).

<Злоровый образ кизни
детей в детскOfuI саду).

Современныс
Олимпийские игры.
Старший дошколъrrый
возраст.

Январь Ко rrcy;t ьт ttt_ttlя : (За ка_п Ll ван }1е дома}}.
Консультаtlлrя: кРоль

рассj]аблrtюlцих

<<Если хочешь быть

здоDов - закшяЙся!}



},пражнений в системе

ре-lаксацилl с детьý,tи

ЗПР и OHPll.

Старший дrэlлкольный
во,3рас,г.

Февра_;lь

Информацtlонная ширN,lа:

rr Ис пользtlван ие ги м насти ческt{х мя.tей

при нару,шении оса}-lки))

l{онс,чльт,аl,tи я:

<f{вttгател ьно-

оздоровительные

i\,tо\lенты в llерерывах

ме)riду занятиями)).

< ПравrrльнOе дыхан}]еD.
Старший дошкольный

tsOзраст.

Март
Интернет консультация: кОхрана жизнrt

i4 здоровья де,гейll

Конс.чль-гаuия;

Формирование личности

llошко,гlьника
средства\{и вами

физической культуры

<Как избе;каr,ь
,грав j\4атизL{а)),

Старшил"l дошкольный

возрас"г.

Апре;tь

Конс1т ьтация : кСrtорти вн ые.

подвижные и t{ародные игры доN{а)).

кСпорти вный уго.пок J]OMa))

Конс_чльтация:

r<Н.арсlдньiе подвиiкн ые

игры на лрогуJlке).

,(Как \lы _\строены)}.
Все возрастные группы

Май
Индивидуапьные беседы по

pel]},jrbTaTaivl м()l-iиторинга по

физическомч развитию.

itОрl"анизация

физкчльтурно-
оздоровительной

рабо"гы в летний
периOдi)

<<llапа. мама. я -
здоровая сел.tья>. Все

возрастные грyппы


